Aptauja valsts iestazu
darbiniekiem: "Ka Tu jaties
arkartéjas situacijas laika?"
(Copy)

Krize ir parbaudijums ikvienam, un taja liela nozime ir gatavibai vienam otru izprast, atbalstit un
palidzét. Mums ir svarigi, ka Tu, valsts parvaldes darbiniek, jaties un kads atbalsts Tev batu visvairak
nepiecieSams sobrid, Covid-19 pandémijas laika. Lai to noskaidrotu, més, valsts parvaldes cilvékresursu
politikas veidotaji, konsultéjoties ar psihologiem, esam izveidojusi mini aptauju noskanojuma un
vajadzibu noskaidrosanai. Tas rezultati radis iespéju izstradat atbilstosus atbalsta pasakumus, lai
palidzétu parvarét krizes laika izaicinajumus.

Aptauja ir 10 jautajumi. Tas aizpildisanai bas nepiecieSamas aptuveni 10-15 minates. Aptauja ir
anonima.

Aptauja tiks slégta 03.04.2020. pl.16.00.

Ja Tev ir kadi jautajumi par darba organizaciju valsts parvaldé vai nepiecieSams cita veida atbalsts,
[Gdzu, raksti: cilvekresursi@mk.gov.lv (mailto:cilvekresursi@mk.gov.lv).

* Required

1.Ladzu, novérte, ka Tu jaties Sobrid - arkartéja situacija? Savu vértéjumu noradi skala no
1 Iidz 10, kur 1 - Joti slikti, 10 - |oti labi. *
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2. Kas ir svarigakie faktori, kuri ietekmé Tavu pasSsajitu saistiba ar darbu? lespéjami vairaki
atbilzu varianti (ne vairak par 3). Loga "cits" (vai "other") Seit un citos jautajumos
pievieno savu variantu, ja neviens no piedavatajiem neraksturo Tavu situaciju. *

Darba veikSana vai organizésana attalinati

Tehniskie risinajumi attalinata darba nodrosinasanai

Palielinats darba apjoms vai intensitate

Samazinats darba apjoms vai intensitate

NepiecieSamiba attistit digitalas prasmes

Attalinata komunikacija ar kolégiem un sadarbibas partneriem

Darba un privatas dzives lidzsvarosana

Nekas no minéta, Tpasu izmainu nav

OO0 0000 gogno

Other

3. Kas ir svarigakie faktori, kuri ietekmeé Tavu passajutu arpus darba? lesp&jami vairaki
atbilzu varianti (ne vairak par 3). *

Rapes par savu un tuvinieku veselibu

Neskaidriba par nakotni, notikumu attistibu
NepiecieSamiba mainit paradumus

Vientulibas sajdta atrautiba no draugiem un gimenes

Nekas no minéta, Tpasu izmainu nav

OO0 0004

Other
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4.Kads atbalsts Tev Sobrid batu visnoderigakais, lai palidzétu pardzivot krizes laika
gratibas? lesp&jami vairaki atbilzu varianti (ne vairak par 3). *

E] Vadibas atbalsts un uzmundrinajums

[:] Skaidri uzdevumi un ricibas plans
Praktiskas vadlinijas darba organizésanai
Praktiskas vadlinijas stresa vadisanai
Neformala komunikacija ar kolégiem
Dazadu paspalidzibas metozu apgusana
Emociju parvaldibas panémienu apgisana
Individuals psihologisks atbalsts
Psihologiskais atbalsts grupa

Digitalo prasmju attistisana

OO0 0000 dgo

Other
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5.Kada veida Tu véléetos sanemt atbalstu krizes situacijas parvarésanai? lespé&jami vairaki
atbilzu varianti (ne vairak par 3). *

E-zinas vai video no iestades vadibas

Cats ar specialistu (pieméram, psihologu, kou¢u utml.) timek|vietné

Individualas videokonsultacijas ar specialistu (pieméram, psihologu, koucu utml.)
Krizes atbalsta grupas

Rakstveida vadlinijas

E-macibas

Vebinari

Neviens no minétajiem

OO0 000 o0ooggao

Other

6. Ko Tu gaidi no savas iestades vadibas Covid-19 krizes laika? lespé&jami vairaki atbilzu
varianti (ne vairak par 3). *

D Savlaiciga, proaktiva, preciza komunikacija

E] Skaidriba par darba uzdevumiem

Tehniskais un infomativais atbalsts darba veikSanai attalinati
Emocionalais atbalsts

Atziniba par ieguldijumu

Atgriezeniska saite

Atbalsts jaunu prasmju apguve

lesaistiSana sabiedribai svarigu uzdevumu veiksana

OO0 0 00gg

Other
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7.Ko Tu un Tava darba vieta Sobrid dara krizes parvarésanai - noskanojuma uzlabosanai,
stresa un neskaidribas mazinasanai u.c., kas varétu bat noderigi ari citiem? Ladzu, isos
vardos apraksti izmantotos risinajumus.

8. Kadas prasmes Tev steidzami batu jaapgust, lai labak pielagotos krizes izaicinajumiem? *

9. Tuesi*
O Tehniskais darbinieks
O Specialists, eksperts

O Vaditajs, vaditaja vietnieks (struktdrvienibas, iestades)

O

Other

10. Ladzu, noradi iestades, kura Tu strada, nosaukumu: *
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11. Paldies par Tavu atsaucibu, piedaloties aptauja!

Seit Tu vari pievienot papildu komentaru.

This content is neither created nor endorsed by Microsoft. The data you submit will be sent to the form owner.
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